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(v.li.) Yalcin Miiller (Sozialpadagoge), Tobias Bruck (Jobcenter), Yasemin Kiiksiir (Sozialwissenschaftlerin), Tug-
~ rul Poyraz, Randi Hornberg (Psychologm), Frank jansen (Prokurist der Kurbel). Foto:GERDWALLHORN / FUNKE FOTO SERVICES

Im Café Reset beginnt
ein neues Leben

Projekt der Kurbel und des Jobcenters hilft jungen Erwachsenen
in schwierigen Lagen. Teilnehmer erzihlt seine Geschichte

Von Marcel Gruteser

Sein neues Leben begann im Friih-
ling 2019. ,,Ich kam hierher und hat-
te nichts“, sagt Tugrul Poyraz heute.
Denn seitdem hat sich das Leben
des 22-Jahrigen deutlich gewandelt
- zum Positiven. Mit ,,hier” meint er
das Café ,Reset” an der Styrumer
Strale 41, unweit der unteren
Marktstrafe.

"™ « ,Jederkann

@@ ¥ mit jedem

. Uber alles
reden, hier

fuhlt man 5|ch wohl

und geschitzt.”

Tugrul Poyraz hat im Café ,,Reset“i
einen Neustart gewagt

Das Café ist Teil eines Pilotproj ek-
tes des Katholischen Jugendwerks

,Die Kurbel“ und des Jobcenters

Oberhausen. Hier wird Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen ge-
holfen, die den Kontakt zu Hilfe-
und Forderprogrammen abgebro-
chen haben, sich irgendwie durch-
schlagen und ohne festen Wohnsitz

: Die Offnungszeiten

~ wenn sie ins ,,Reset”

sind. Kurzum: Den ,,Reset“-Knopf

! _driicken. Tugrul hat das geschafft.

Rund um den Neujahrsempfang,
bei dem Kurbel-Prokurist Frank
JanRen auf die bisherigen knapp
zwei Jahre des Projektes zuriick-
blickte, erzéhlte er seine Geschich-
te.

Anderthalb Jahre obdachlos
»1ch war ein Jahr im Jugendgeféng-
nis, wurde dann entlassen und habe
iiber anderthalb Jahre obdachlos
auf der StraRRe gelebt“ so beschreibt
Tugrul Poyraz seine Vergangenheit.
,Dann bin ich nach Oberhausen ge-
kommen und habe angefangen,
mich um mich selbst zu kiimmern.
Kurz darauf habe ich mich beim
Jobcenter gemeldet und wurde auf
das Café aufmerksam gemacht.“
Yasemin Koksiir aus dem Dreier-
team im Pilotprojekt, fiigt an: ,,Seit-
dem ist er fast jeden Tag hier.“ Das
unterstreicht Poyraz, wenn er sagt,
dieser Ort ist fiir ihn wie ein zweites
Zuhause. ,,Ich unterstiitze die Mit-
arbeiter hier so gut es geht. Ich habe
viel Hilfe von ihnen erhalten, also
gebe ich gerne etwas davon zu-
riick®, sagt der junge Mann. Neue
Personen hétten oft Schamgefiihle,
kommen wiir-
den. ,Er ist so etwas wie der Tiiroff-

‘ m Das Café ,,Reset“ an der Sty-

: rumer StraBBe 41 hat montags bis
: freitags von 10 bis 18 Uhr ge&ff--
: net.

. ® Zum Mitarbeiterteam zihlen

: ein Sozialpddagoge, eine Psycho-
: login und eine Sozialwissen-

i schaftlerin, die beim Ausfiillen

: von Antragen, bei der Wohnungs-
: suche oder Behdrdengingen

: unterstiitzen.

m 19 feste Teilnehmer sind ak-
tuell dabei, dazu einige die spo-
radisch vorbeikommen, um ge-
meinsam zu essen, andere Per-
sonen kennenzulernen, an PCs ~ :
zu arbeiten, zu duschen oder ihre :
Wische zu waschen. i

® Infos: ©0208/99 424 74 oder :
direkt bei Yasemin Kokstir: - :
y.koeksuer@die-kurbel-oberhau-
sen.de und 0159/0149 9450.

ner, spricht mit ihnen und nimmt
die Angst“, sagt Koksiir. !

Eines der schonsten Dinge, so
sagt Tugrul Poyraz, sei es, dass im
Café alle gleich gestellt sind: ,,Jeder
kann mit jedem iiber alles reden,
hier fiihit man sich wohl und ge-
schiitzt.“ Und die Themen und
Probleme sind vielfdltig, weill Yase-
min Koksiir: ,,Alkohol- oder Dro-
gensucht, Resignation, Schulden,
das alles schleppen die Personen
mit sich herum. Wir sind fiir die da,
die am Abgrund stehen. Wir versu-
chen sie zu motivieren, ihr Leben zu
andern.“

Das bekriftigt auch Frank Jan-
Ben: ,Wir wollen den Weg mit den
Teilnehmern zusammen gehen, sie
personlich begleiten und ihnen
nicht etwa nur eine Visitenkarte in
die Hand driicken und sagen: Mel-
de dich da mal.“ Das sei der Schliis-
sel zum Erfolg. Mehrere Teilnehmer
konnten so bereits in verschiedene
Ausbildungen vermittelt werden,
dazu viele in weiterfiihrende Ange-
bote, die ganz unterschiedlich aus-
fallen ~ eben sehr individuell, da
auch die Probleme bei jedem anders
sind.

»Zu Beginn war das ein echtes
Wagnis. Die Idee war gut, aber die
Praxis fraglich“, erzahlt JanRen von
den Anfingen im Oktober 2017.
»Da gab es groRe Vorbehalte. Aber
bereits eine hohe Teilnehmerzahl
zum Start zeigte, dass das Projekt
vollkommen richtig ist. Ohne die
Mitarbeit von allen wire das nicht
moglich gewesen.“ Und so kann
nicht nur Tugrul Poyraz wieder
strahlen. ,,Man wird iiberall unter-
stiitzt. Man muss es nur wollen und
die Hilfe annehmen®, verdeutlicht
er. Er hat im Café das Kochen fiir
sich entdeckt, zieht im Mirz in eine
eigene Wohnung und wiirde bald
gerne eine Aushildung bei der Stoag
beginnen. Eben nach einem , Reset*
von vorn anfangen.




